海南工商职业学院第十二届田径运动会竞赛规程

一、主办单位
海南工商职业学院

二、竞赛时间与地点
2024年11月21日—22日，校田径运动场。

三、参赛单位

为增强学生体质，培养学生集体观念，本届运动会以学生参与为主；同时为强化教职工队伍素质及凝聚力，教职工分组参加比赛。

（一）学生组
以二级学院为单位组队，具体分组如下：

第一组：经济管理学院

第二组：建筑工程学院

第三组：旅游艺术学院

第四组：信息工程学院

第五组：交通工程学院

第六组：卫生健康学院

（二）教工组
以党支部为单位组队，具体分组如下：（*为邀请单位）

第一组（直属第一党支部）：校领导、党政办公室、纪检审计室、工会、教务处、质量管理中心、校企办公室、信息化管理中心；

第二组（直属第二党支部）：学生处（团委）、就业办公室、招生办公室、人事处、财务处、继续教育学院、图书馆、武装部；

第三组（直属第三党支部）：公共课教学部、马克思主义学院；

第四组（后勤党支部）：后勤处、保卫处、后勤公司*、宏丹物业*、宏昌胜物业*、宏鼎物业*、宏东物业*；

第五组（经济管理学院党支部）：经济管理学院

第六组（建筑工程学院党支部）：建筑工程学院

第七组（旅游艺术学院党支部）：旅游艺术学院

第八组（信息工程学院党支部）：信息工程学院

第九组（交通工程学院党支部）：交通工程学院

第十组（卫生健康学院党支部）：卫生健康学院

四、竞赛分组
（一）学生组
1.学生男子组

2.学生女子组

（二）教工组
五、竞赛项目

（一）学生组
1.团体项目（男团、女团）：
4×100米接力、4×400米接力、混合10X30米迎面接力(5男5女)

2.个人项目：

（1）男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5kg）、铁饼（2kg）、标枪（800g）。

（2）女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、铁饼（1kg）、标枪（600g）。
（二）教工组

1.团体项目：

赶 “猪”跑（5男、5女）

身手敏捷（5男、5女）

10X30米迎面接力（5男、5女）

混合4×100米接力（2男、2女）

2.个人项目： 

女子：50米、100米、200米、一分钟踢毽子、一分钟跳绳、脚踢保龄球；
男子：50米、100米、200米、一分钟踢毽子、一分钟跳绳、脚踢保龄球；

（教工组所参赛人员，每人最少报名两个单项）
六、参赛办法
（一）各代表需报领队一名，教练1-2名

（二）学生组

1.运动员必须是我校在籍全日制学生及在职教职工，经医院证明身体健康者，方可参赛（为预防意外事故发生，各参赛单位要对报名运动员的身体状况进行全面了解并签署安全承诺书。因运动员自身身体原因所引起的意外大会组委会概不负责）

2.每项每队限报男生4人、女生4人，每人限报2个单项（接力项目除外）。

3.资格审查由大会仲裁委员会负责，如对运动员的参赛资格有异议者，需向仲裁委员会提交书面申诉材料并加盖单位公章方可受理。

4.比赛所需的号码布由大会统一制作。

（三）接力和集体项目，学生组每个代表队限报1队。

（四）一经报名确认，不得更改姓名和比赛项目。

七、竞赛办法
（一）按国际田联最新田径竞赛规则，根据学校实际情况会做适当调整。

（二）各项比赛均提前30分钟到检录处进行检录，不准时参加检录的运动员视为自动弃权。

八、教工竞赛规则

个人项目：

（一） 50米、100米、200米
1.以上项目均为每队4名男队员、4名女队员参加比赛。

2.根据秩序册的比赛时间按时检录，检录未到视为弃权。

比赛规则：

1.以上三个项目没有预赛，采用决赛的形式，用时从少到多进行排名；

2.严格根据秩序册上的道次安排进行比赛，禁止串道。

（二）一分钟踢毽子

比赛道具：10个毽子、一块秒表

比赛方法：

1.每队两名男队员两名女队员参加比赛。

2.在限时的一分钟内个人累计踢毽子最多的获胜。

3.按照累计总数排名

（三）一分钟跳绳

比赛道具：10个短绳、一块秒表

比赛方法：

1.每队两名男队员两名女队员参加比赛。

2.在限时的一分钟内个人累计跳绳最多的获胜。

3.按照累计总数排名。

（四）脚踢保龄球

比赛道具：20个装满水的塑料瓶、足球2个。

比赛方法：

1.每队两名男队员两名女队员参加比赛。

2.将以等边三角形的形状按1、2、3、4排列摆放10个塑料瓶，选手与塑料瓶距离8米，选手用脚踢足球，看足球能推倒几个塑料瓶。

3.推倒一个塑料瓶的分数为一分。

比赛规则：

1.选手只能用脚踢足球才有效，每人两次机会累计计分。

2.选手要在规定的点踢球，不得越线。

3.将选手得到的分数累加起来，按分数的高低排出名次。

集体项目：

（一）赶“猪” 跑

比赛道具：木棍2根，篮球2个；秒表2块

比赛方法：

1.每队10人参加比赛，每次两个队比赛；

2.比赛距离：20米；以用时长短为名次排列依据。

3.每个队10名队员同时站在起点处排成一列，第一名队员手持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将起点处的“猪”（篮球）赶至终点，然后再从终点赶回起点交与下一名队员。

比赛规则：

1.在赶"猪"途中，只要球滚出跑道，需返回起点重新开始；

2.比赛中，只能用木棍赶球，不能用手脚或身体其他部位配合；如有违规者，则需返回起点重新开始。

（二）身手敏捷

比赛道具：毽子、跳绳、呼啦圈

比赛规则：

跳、踢、扭接力10人分成两组，5人一路迎面站立。比赛开始，第一人从起点出发至跳短绳区跳3个绳，完成规定个数后，跑至踢毽区，踢3个毽子，完成规定个数后，跑至呼啦圈处，扭动3次，跑至对面击对面第一人的手掌，对面第一人按相反顺序完成规定动作，以此类推，先完成的组为胜。

比赛规则：

按规定的路线进行操作。

（三）10X30米迎面接力（5男、5女）

比赛道具：接力棒、标志杆

比赛方法：

迎面接力赛是一种团体比赛，每队人数相等，排成两列纵队，相距30米相对而站。比赛开始时，由起跑线处第一位运动员持棒跑到对面接力队员处，将棒交给下一名队员，依次进行，直到所有队员跑完。

比赛规则：

1.人员组成：每队由10人组成，其中5男5女，分成两列相对而站，相距30米。

2.接力棒交接：接力棒必须由下一位运动员在接力区内从上一位运动员手中接过来，不能抛掷或丢弃接力棒。

3.掉棒处理：如果发生掉棒，必须由交棒者捡起接力棒交给下一位运动员，继续进行比赛。

4.违规处理：如果发现违规行为，例如越线交接棒，必须退回起点重新开始。

5.获胜方式：在规则内用时最短完成整队的接力为获胜，其他依次排名。

6.其他规则：比赛还有可能有一些其他规则，例如不能干扰其他代表队的比赛，必须遵守比赛规定等。

（四）混合4×100米接力（2男、2女）

比赛方式：

1.4×100混合接力赛的比赛规则主要是由四名运动员组成一个接力队伍，每名运动员分别跑完100米的距离，通过接力棒的传递完成400米的总距离。接力棒必须在接力区内完成传递，且传递过程中不能掉棒，否则将影响最终成绩。

2.在4×100混合接力赛中，每个队伍由四名运动员组成，通常包括两名男运动员和两名女运动员。比赛开始时，第一棒运动员采用蹲踞式起跑，听到发令枪声后迅速起跑。每位运动员跑完自己的100米后，必须在接力区内将接力棒传递给下一位运动员。接力区的长度通常为20米。

比赛规则：

1.传递接力棒时，接棒的运动员可以在接力区内先启动，以一定的速度迎上去接棒。传棒的运动员在接力棒传出之后，不能立即离开跑道，必须等接棒的队友完全接住棒子并跑出接力区后，才能离开自己的跑道。若接力棒在接力区外传递或被接力队员之外的人碰到，该队将被判罚犯规，取消比赛资格。

2.除了接力棒的传递，运动员在跑动过程中还必须严格遵守跑道使用规则，不能串道或干扰其他队伍。完成全部四棒后，以各队第四名运动员到达终点线的顺序判定名次。在整个接力过程中，团队合作和策略安排也至关重要，比如根据运动员的特长来安排接力棒的顺序，以最大化队伍的整体速度和效率。

九、录取名次和奖励办法
（一）学生组
1.团体总分取前三名，如遇积分相同，则依次按打破记录项数多者名次列前，如仍相等，则依次按获得第一名多者名次列前，依次类推。同时颁发奖杯、奖匾。

2.各单项录取前8名，依次按8、7、6、5、4、3、2、1计分。（破纪录2倍积分）

接力项目取前6名，按名次加倍计分，依次按14、10、8、6、4、2。（破纪录2倍积分）

3.获得前三名者颁发奖牌、证书及奖金，获四至六名者颁发获奖证书。团体项目按人数单计。

（二）教工组
1.团体总分取前三名颁发证书。

2.各单项录取前6名，依次按7、5、4、3、2、1计分。团体项目按名次加倍计分，计分14、10、8、6、4、2。

3.单项获得前三名者颁发证书及奖金。

（备注：每个单项报名不足6人则该项目取消，教工组所参赛人员，每人最少报名两个单项）

十、裁判员选聘
（一）总裁判长由大会聘请，各裁判长由大会或总裁判长选聘。裁判员由总裁判长及各裁判长选定。

（二）裁判工作由公共课教学部教工担任，不足部分由裁判长抽调各院部教师和学生干部担任。

（三）各二级学院学生会体育部选派10名热爱体育运动、工作认真负责的学生担当志愿者，由大会组委会统一协调安排。

十一、参赛要求
（一）运动员参赛时要带学生证及号码布到检录处进行检录，未经检录处检录者，不能参加比赛。

（二）出现冒名顶替情况的将取消该运动员所有比赛成绩和参赛资格。每发现一例将从团体总分中扣除10分，无故弃权者一次扣5分。出现上述情况的单位将取消其参加体育道德风尚奖的评比资格。

（三）比赛过程中运动员、教练员要尊重裁判及工作人员，顶撞或者辱骂裁判员的，视其情节轻重给予相应处罚，并由大会通报批评。

（四）每个学院代表队报名项目总数若少于20项，则从团体分中扣5分。

（五）参赛运动员钉鞋必须是短钉。

（六）如对裁判结果有异议，由各队领队通过正常程序申诉。

十二、体育道德风尚奖、优秀裁判员、运动员奖
（一）个人奖：本届运动会评选12名优秀运动员、12名优秀裁判员。优秀运动员由各院部推荐2名，优秀裁判员由各竞赛组推荐，报大会组委会。同时颁发证书。

（二）集体奖：大会组委会根据参赛单位精神面貌、竞赛成绩、赛场纪律、作风、出勤率以及单位的秩序、卫生等方面评选一个最佳组织奖及两个体育道德风尚奖。同时颁发奖匾。

十三、 其他
（一）本规程未尽事宜，另行通知。

（二）本规程由大会组委会负责解释。 

 

 

                   大赛组委会

                 2024年 11 月 4 日

